
Lundi 2 mars Mardi 3 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars 

Macédoine
mayonnaise(13-5-11)

Lentilles en salade(11-
13)

Salade de chou rouge 
(11-13)

potage
(10-13-8)

Pates bolognaise (1-13) Quiches au fromage 
(1-5-8-13)
Salade (13-11)

Poisson (4-10)
blé(8)

Couscous  de poulet 
(10,13)
Légumes semoule(1)

Crème  (8) Fromage (8)
fruits

Fromage (8)
Fruits

Yaourt (8)

Allergènes:
1-gluten 
2-mollusques 
3-crustacés
4-poissons
5-œufs
6-arachides 
7-soja 
8-lait
9-fruits a 
coques
10-céléri
11-moutarde
12-graines de 
sésame
13-sulfites
14-lupin

Semaine du 2 mars au 13 mars 

Lundi 9 mars Mardi 10 Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

Carottes rappées / 
céleri (11-13-5-10)

Salade concombre et 
féta(11-13)

Potage (10-13-8) Œufs mayonnaise (4-
11-13)

Jambon grillé(13)
Haricots verts (13-8)

Moussaka (8-13) Poisson (4-8)
Pates (1-8)

Pizza végétarienne(13-
8-1)
Salade (13-11)

crème(5 -8) Fromage (8)
Fruits

Fromage (8)
fruits

Yaourt ( 8)
fruit

CES MENUS PEUVENT CHANGER EN FONCTION DE LA DISPONIBILITE DES PRODUITS 



Menus du 16 mars au 27 mars
Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

salade de chou 
emmental noix(13-8-11)

Céleri rémoulade
(10-11-5)

Betteraves rouge 
(13-11)

salade de pommes de 
terre / surimi (1-3-2-7-
11-5-8-

Gratin de pâtes aux 
fromages(1-8)

Carbonade flamande 
(10-11)
Frites salade(5-11-13

poisson (4-10 -8)
riz (8)

filets de poulet
brocolis(13-8)

Crème (8-5) Fromage  (8)
fruits

Fromage (8)
fruits

Yaourts (8)

Lundi  23 mars Mardi 24 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars 

Salade de riz –thon –
mais-oeufs (13-5-11)

Carottes râpées
(13-5-11)

Salade d’endives aux 
œufs (5-13-11)

Chou fleur vinaigrette 
(11-13)

Roti de dinde 
Purée de carottes (8)

Gratin dauphinois (8-4)
Salade(13-11)

Poisson (1-8)
Blé (1-8)

Chipolatas(13)
Lentilles 
Salade(13-5-11)

Crème 
(5-8)

Fromage  (8)
fruits

Fromage (8)
Fruits

Yaourt (8)

Allergènes:
1-gluten 
2-mollusques 
3-crustacés
4-poissons
5-œufs
6-arachides 
7-soja 
8-lait
9-fruits a 
coques
10-céléri
11-moutarde
12-graines de 
sésame
13-sulfites
14-lupin Ces menus peuvent changer en fonction de la disponibilité des  produits 



Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 2 avril Vendredi 3 avril 

Chou / carottes (11-5-
13)

Concombres à la 
crème(8-13) 

Champignons à la
Grecque(13)

Rillettes (13)

Tortilla con patatas(5)
Salade(13)

Veau marengo(13) 
Pates (1-8)

Poisson (4-10-8)
Pommes de terre(1-8)
Salade (13)

Bœuf aux carottes (10-
11-13)

Crème (8-5) Fromage (8)
Fruits

Fromage (8)
Fruits

Yaourt(8)

Menus du 30 mars au 10 avril

Allergènes:
1-gluten 
2-mollusques 
3-crustacés
4-poissons
5-œufs
6-arachides 
7-soja 
8-lait
9-fruits a 
coques
10-céléri
11-moutarde
12-graines de 
sésame
13-sulfites
14-lupin

Lundi 6 avril Mardi 7 avril Jeudi 9 avril Vendredi 10 avril

Salade de blé
(1-5-11-13)

Radis beurre (8) Salade verte lardons 
croutons((11-13-1)

salade de haricots verts 
et thon (13-11)

gratin œufs Épinards 
béchamel (5-13-8)

hachis Parmentier(13-8)
Salade(11-13-5)

Poisson (4-8-10)
riz (8)

Emincé de dinde au 
curry(10-13-8)
petits pois /carottes (8-
13)

Mousse au chocolat
(5)

Fromage (8)
Fruit

Fromage (8)
Fruit

Gâteau marbré(8-5-1)

Ces menus sont susceptibles de changer en fonction de la disponibilité des produits 


